
 

ام هفته شامناهارتاریخای

تخم مرغ گوجهاستامبولی مرغ باماست1394/11/10 شنبه

کباب گوجهچلو  خورشت سبزی1394/11/11یکشنبه

کوکوسیب زمینیجوجه کباب1394/11/12دوشنبه

کتلت گوجه خیارشورچلوخورشت قیمه1394/11/13سه شنبه

خوراک مرغچلوکبا ب گوجه1394/11/14چهارشنبه

تخم مرغ گوجهچلوماهی1394/11/17شنبه

فلافل خیارشور گوجهچلوکباب گوجه1394/11/18یکشنبه

کباب گوجهچلو  خورشت بادمجان1394/11/19دوشنبه

خوراک بادمجانچلومرغ 1394/11/20سه شنبه

استامبولی باماستچلوخورشت سبزی1394/11/21چهار شنبه

عدس پلوجوجه کباب1394/11/24شنبه

خوراک مرغچلوماهی1394/11/25یکشنبه

کباب گوجهچلوخورشت سبزی1394/11/26دوشنبه

تخم مرغ گوجهچلوخورشت قیمه1394/11/27سه شنبه

کتلت گوجه خیارشورچلوکباب گوجه1394/11/28چهارشنبه


